


Titulo I. Competiciones oficiales

Capitulo I. Relacién de competiciones oficiales

Seccion I.l.: Campeonatos de Espafiia

Articulo 1. Campeonatos de Espaia individuales.

La Real Federacién Espafiola de Halterofilia reconoce y organiza los siguientes campeonatos de
Espana individuales para cada sexo:

e Campeonato de Espaia Sub-15.
e Campeonato de Espaia Sub-17.
e Campeonato de Espafia Junior.
e Campeonato de Espana Absoluto.
Ademas, también reconoce, aunque delega la organizacion en el Comité Nacional Master el:
e Campeonato de Espaia Master.
Ademas, también reconoce, el siguiente campeonato organizado por el CSD y el CEU:
e Campeonato de Espaia Universitario.
Articulo 2. Campeonatos de Espafa por federaciones.

La Real Federacion Espaiola de Halterofilia reconoce y organiza los siguientes campeonatos de
Espana por federaciones para cada sexo:

e Campeonato de Espaia Sub-15 por federaciones.
e Campeonato de Espafia en edad escolar (CESA/edad sub-17).
e Campeonato de Espaia Junior por federaciones.
e Campeonato de Espaia Absoluto por federaciones.
Ademas, también reconoce, aunque delega la organizacion en el Comité Nacional Master el:

e Campeonato de Espana Master por federaciones.

Seccion LIl.: Otras competiciones individuales

Articulo 3. Copas de Espaiia.

La Real Federacion Espainola de Halterofilia reconoce y organiza las siguientes Copas de Espaiia
individuales para cada sexo:

e Copa de Espafia Sub-15.
e Copa de Espafia Sub-17.

e Copa de Espaifia Junior.



e Copa de Espafia Absoluto.

Ademas, también reconoce, aunque delega la organizacién en el Comité Nacional Master el:
e Copa de Espafia Master.

Articulo 4. Otras competiciones individuales.

La Real Federacion Espanola de halterofilia reconoce y organiza las siguientes competiciones
individuales:

e Jornada Nacional de Técnica.

Seccion LII.: Copas de Espafia por equipos

Articulo 5. Copas de Espafia por equipos.

La Real Federacién Espafola de Halterofilia reconoce y organiza las siguientes Copas de Espafia por
equipos:

o Copa de clubes Sub-16 masculina.
e Copa de clubs Sub-16 femenina.

o Copa de clubes Sub-18 masculina.
e Copa de clubs Sub-18 femenina.

e Copa del Rey.

e Copade la Reina.

Seccion I.IV.: Ligas y otras competiciones por equipos.

Articulo 6. Ligas no absolutas.

La Real Federacién Espafiola de Halterofilia reconoce, aunque delega la organizacién en las
federaciones territoriales, las siguientes ligas no absolutas, tanto masculinas como femeninas:

e Liga nacional Sub-15.
e Liga nacional Sub-17.
Articulo 7. Ligas absolutas.

La Real Federacién Espafiola de Halterofilia reconoce, aunque delega la organizacién en las
federaciones territoriales, la liga nacional absoluta, tanto masculina como femenina, que se organiza

en las siguientes divisiones:
e Division de honor.
e Primera division.
e Segunda divisién.
e Tercera division.

Articulo 8. Otras competiciones por equipos.



La Real Federacién Espafiola de Halterofilia reconoce, aunque delega la organizacién en las
federaciones territoriales, las siguientes competiciones por equipos:
¢ Playoff de acceso a la Copa del Rey.
e Playoff de acceso a la Copa de la Reina.
Capitulo Il. Normas comunes a todas las competiciones oficiales
Seccidn |l.l.: Participantes
Articulo 9. Grupos de edad de los deportistas.
La RFEH, en base a la normativa establecida en cada momento por la IWF, reconoce los siguientes
grupos de edad, segun el ano natural de nacimiento:
Edad Edad
minima maxima
Técnica 10 13
Sub-15 13 15
Sub-17 13 17
Junior 13 20
Absoluto 15 Sin limite
Master 35 sin limite
Articulo 10. Categorias de peso corporal de los deportistas.
Se reconocen, en base a la normativa establecida en cada momento por la IWF, las siguientes
categorias de peso corporal:
Técnica Sub-15 Sub-17 Junior Absoluto Master
Mas. | Fem. | Mas. | Fem. | Mas. | Fem. | Mas. | Fem.
Hasta 52 40 56 44 60 48 60 48
Hasta 56 44 60 48 65 53 65 53
Recogido en
Hasta No aplica 60 48 65 53 71 58 71 58 normativa
Hasta 65 | 53 | 71 | 58 | 79 | 63 | 79 | 63 master
Hasta 71 58 79 63 88 69 88 69
Hasta 79 63 88 69 94 77 94 77
Hasta 88 69 98 77 110 86 110 86




Mas de +88 +69 +98 +77 | +110 | +86 | +110 | +86

Articulo 11. Ranking nacional.

1. Existen los siguientes rankings nacionales, de acuerdo con la categoria de edad, sexo y categoria
de peso de los deportistas:

Sub-15 Sub-17 Junior Absoluto
Mas. Fem. Mas. Fem. Mas. Fem. Mas. Fem.
52 40 56 44 60 48 60 48
56 44 60 48 65 53 65 53
60 48 65 53 71 58 71 58
65 53 71 58 79 63 79 63
71 58 79 63 88 69 88 69
79 63 88 69 94 77 94 77
88 69 98 77 110 86 110 86
+88 +69 +98 +77 +110 +86 +110 +86

Este ranking se compone con el mejor total olimpico.

Para poder aparecer en él, serd necesario tener la edad de la categoria de edad en cuestion.
2. Existen los siguientes rankings nacionales, de acuerdo con la categoria de edad y sexo:

Sub-15
Mas.

Sub 17
Mas.

Absoluto
Mas.

Junior
Mas.

Fem. Fem. Fem. Fem.

Este ranking se compone con la mejor puntuacion Sinclair.
3. Para obtener el mejor total olimpico o la mejor puntuacién Sinclair se tendrdn en cuenta las

competiciones validas para obtener la marca minima de participacién en los campeonatos de
Espafa.

Articulo 12. Requisitos generales de participacion para deportistas.

Tener licencia en activo.
Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.

No tener ninguna sancidn deportiva vigente.

P w N oE

Estar en posesion y subir a la intranet federativa alguno de los siguientes documentos,
segln corresponda:

a. Documento nacional de identidad en vigor para personas con nacionalidad
espafiola.

b. Permiso de residencia para extranjeros no comunitarios.

c. Certificado de registro de ciudadano de la Unién Europea donde conste su
inscripcion en el Registro Central de Extranjeros para los Ciudadanos Comunitarios
(UE) y del Espacio Econémico Europeo (E.E.E)



d. Documento de identidad de refugiado, proteccion subsidiaria y apatrida, para los
extranjeros no comunitarios o apatridas, concedida al amparo de lo establecido
en la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho de asilo y de la
proteccion subsidiaria.

Articulo 13. Participaciéon en miultiples categorias de pesos o de edad.

Durante una competicion un deportista sélo podrd participar en una categoria de peso y en una
categoria de edad.

Articulo 14. Requisitos generales de participacion para entrenadores.

1. Tener licencia en activo.

2. Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.
3. No tener ninguna sancidn deportiva vigente.
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Estar en posesion y subir a la intranet federativa alguno de los siguientes documentos,
segln corresponda:

a. Documento nacional de identidad en vigor para personas con nacionalidad
espafiola.

b. Permiso de residencia para extranjeros no comunitarios.

c. Certificado de registro de ciudadano de la Unién Europea donde conste su
inscripcion en el Registro Central de Extranjeros para los Ciudadanos Comunitarios
(UE) y del Espacio Econémico Europeo (E.E.E)

d. Documento de identidad de refugiado, proteccidn subsidiaria y apatrida, para los
extranjeros no comunitarios o apatridas, concedida al amparo de lo establecido
en la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho de asilo y de la
proteccién subsidiaria.

e. Certificado de delitos de naturaleza sexual.
5. Disponer de alguna de las siguientes titulaciones:

a. Nivel |, Nivel Il o Nivel lll conforme a lo estipulado en la Resolucion de 10 de abril
de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica

el plan formativo de la modalidad de halterofilia.

b. Nivel | conforme a lo estipulado en |la Resolucidn de 26 de octubre de 2011, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan
formativo de la modalidad de halterofilia.

c. Entrenador regional o de entrenador nacional de halterofilia anterior al afio 2011.

d. Monitor de los movimientos olimpicos. Esta titulacion sélo sera valida para la
Jornada Nacional de Técnica.

e. Titulacidn extranjera que cumpla con los siguientes requisitos:
i. Carga horaria igual o superior al Nivel | de la RFEH.

ii. Curso especifico de halterofilia.



iii. Diploma o titulo expedido por la autoridad competente: Ministerio de
educaciéon o deporte o analogo o Federacion Deportiva Nacional.

Articulo 15. Vestimenta.

Se aplica, de manera estricta, lo recogido en los Technical and Competitions Rules and Regulations
(TCRR) de la IWF, en la seccion 4.

Seccion |11 Jueces

Articulo 16. Requisitos generales de participacion para jueces.

1. Tener licencia en activo.

2. Estar al corriente de pago de las cuotas que establezca la RFEH.
3. No tener ninguna sancién deportiva vigente.
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Estar en posesién y subir a la intranet federativa alguno de los siguientes documentos,
segln corresponda:

a. Documento nacional de identidad en vigor para personas con nacionalidad
espafiola.

b. Permiso de residencia para extranjeros no comunitarios.

c. Certificado de registro de ciudadano de la Unién Europea donde conste su
inscripcion en el Registro Central de Extranjeros para los Ciudadanos Comunitarios
(UE) y del Espacio Econémico Europeo (E.E.E)

d. Documento de identidad de refugiado, proteccidn subsidiaria y apatrida, para los
extranjeros no comunitarios o apatridas, concedida al amparo de lo establecido
en la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho de asilo y de la
proteccién subsidiaria.

e. Certificado de delitos de naturaleza sexual.
5. Disponer de alguna de las siguientes titulaciones:

a. Titulo de juez nacional I.

b. Titulo de juez nacional .

c. Titulo de juez internacional I.

d. Titulo de juez internacional Il.

6. Estar en activo de acuerdo con la normativa especifica del comité nacional de jueces.
Articulo 17. Nimero de jueces.

Se nominaran a tantos jueces como, por razones logisticas sea necesario. Siempre debera haber tres
jueces de pista actuando en todo momento por tarima de competicién.

Articulo 18. Posiciones de los jueces.
En aquellas competiciones que reconoce y organiza la RFEH se nombrara a:

e Jurado: al menos en Campeonato de Espana Absoluto y Copa del Rey y la Reina.



e Jueces de pista.

e Controlardor técnico.

e Marshall.

e Cronometrador.

e Secretario de competicion.
e Director de competicién.

e locutor.

Articulo 19. Funciones de los jueces.

Las funciones de los jueces son las mismas que las definidas en las secciones 7.5. (jurado), 7.7. (jueces
de pista), 7.8. (controlador técnico), 7.9. (marshall), 7.10. (cronometrador), 7.11 (secretario de
competicion), 7.12. (locutor) de los Technical and Competitions Rules and Regulations (TCRR) de la IWF.

Articulo 20. Director de competicion.

El director de competicién tomara aquellas decisiones encaminadas a garantizar el buen desarrollo de
la competicidén y el cumplimiento de la normativa en todas las situaciones que puedan surgir.

Seccion ILIl.: Sobre la competicion

Articulo 21. Instalaciones, equipamiento y documentacion.

En aquellas competiciones que reconoce y organiza la RFEH se aplicaran los siguientes apartados de la
seccion 3 de los Technical and Competitions Rules and Regulations (TCRR) de la IWF:

e 3.1. Lugar de competicidn. Con la excepcion del 3.1.2.5 (posicion de los cargadores) que puede
ser modificado por cuestiones logisticas.

e 3.3.3. Equipamiento deportivo. Con la excepcidn de:
o 3.3.1.1. Proveedores aprobados, que no es de aplicacidn,
o 3.3.3.9. Discos de competicion,
o 3.3.3.10. Discos de entrenamientos y
o 3.3.3.12. Numero de sets de entrenamiento.
gue podran ser modificados por cuestiones logisticas.
e 3.3.4. Basculas.
e 3.3.5. Documentacion.
e 3.3.6. Sistema tecnoldgico.

e 3.3.7. Sistema de repeticién de video. Sélo sera aplicado en aquellas competiciones que
cuenten con jurado.

En aquellas competiciones que reconoce, pero no organiza la RFEH se aplicaran los siguientes apartados
de la seccion 3 de los TRCC de la IWF:

e 3.1. Lugar de competicion. Con la excepcion del 3.1.2.5 (posicion de los cargadores) que puede
ser modificado por cuestiones logisticas.



e 3.3.4. Basculas.
Articulo 22. Sorteo.

El sorteo estard regulado por lo establecido en el articulo 6.3. de los Technical and Competitions Rules
and Regulations (TCRR) de la IWF.

Articulo 23. Reunidn Técnica.

La reunidn técnica podra ser realizada por el director de competicion o la persona designada por la
RFEH. En esta reunidn se trataran temas relacionados con la competicién:

e [ncidencias o cambios en los listados.
e Incidencias o cambios en los horarios.
e Particularidades de la competicion con respecto a otras.

e Aclaracién de dudas sobre ubicacién, pesaje o cualquier otra relacionada con la competicidn.
Articulo 24. Pesaje.

El pesaje estara regulado por lo establecido en el articulo 6.4. de los Technical and Competitions Rules
and Regulations (TCRR) de la IWF.

Articulo 25. Presentacion.
1. Sihay presentacion, la competicién empieza con el inicio de esta.

2. La presentacion se realizard dependiendo de las posibilidades logisticas de la competicidn,
definidas por el director de competicién.

3. Eltiempo entre la presentacién y el primer levantamiento sera definido por el director de
competicidn.

Articulo 26. Los levantamientos.

Los levantamientos estaran regulados por lo establecido en la seccién 2 de los Technical and
Competitions Rules and Regulations (TCRR) de la IWF.

Articulo 27. Curso de la competicion.

El curso de la competicion estara regulado por lo establecido en los articulos 6.6 y 6.7 de los Technical
and Competitions Rules and Regulations (TCRR) de la IWF.

Articulo 28. Ceremonia de entrega de medallas y premios.

Es obligatorio que los atletas ganadores de medallas o premios estén presentes en el acto de entrega
de éstas. Deben subir al péddium con el chandal de su club o Federacién, segun corresponda. El no
cumplir esta norma es motivo de descalificacidn para el atleta, federacidn o club.

Articulo 29. Récords nacionales.

1. Para que un récord sea valido debera exceder en al menos 1 kg el récord vigente o, en su
caso, el estandar fijado por la RFEH.



2. La RFEH reconoce los récords nacionales: sub-15, sub-17, juniors, universitarios,
absolutos y masters en cada una de las categorias de peso corporal para hombres y para
mujeres, individualmente en arrancada, dos tiempos y total olimpico.

3. Los récords de Espafia sélo podran ser batidos por deportistas espafioles.

4. Los récords solo pueden ser establecidos por atletas que estén dentro del grupo de edad

o por debajo de este.
5. Los récords de Espaia solo pueden ser establecidos en:
a. Campeonatos de Espaiia.

b. Copas de Espafia o Campeonatos Internacionales en los que participe la RFEH con
seleccion nacional.

6. En las competiciones Master sélo podrdn batirse récords masters.
7. Los récords solo se pueden batir en la categoria de peso en la que se esta inscrito.

8. Un deportista participante fuera de competicidon podra realizar un récord de Espafia en

una competicién.
9. La hoja de récord deberd incluir la siguiente informacion:
a. Nombre, apellidos y cddigo de su territorial.
b. Peso corporal y categoria.
c. Fecha de nacimiento (dia/mes/afo).
d. Peso total de la barra.
e. Lafechaynombre de la competicidn.
f. Lugar donde se ha establecido el récord.

g. Clubyfederacion a la que pertenece.
Articulo 30. Control de dopaje.

De conformidad con la Ley Organica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje en el
deporte, todos los deportistas con licencia para participar en competiciones oficiales de ambito estatal
tienen la obligacidn de someterse a los controles que determine la CELAD. La obligacién de someterse
a controles alcanza a todos los deportistas con licencia en vigor, tanto en competicion como fuera de
ella. El incumplimiento de la localizaciéon o la negativa a someterse a un control serd sancionado

conforme al régimen disciplinario correspondiente.



Titulo II. Campeonatos de Espaiia
Individuales y por federaciones

Capitulo I. Normas comunes a todos los
Campeonatos de Espafa Individuales y por federaciones

Seccion L.l Las fechas, plazos y contenidos de las inscripciones

Articulo 31. Inscripcion preliminar.
La fecha limite para realizar la inscripcidn previa sera seis semanas (42 dias naturales) antes del dia de
celebracién del Campeonato. Esta inscripcidon debera incluir:
a. Numero de deportistas por categoria de peso corporal.
Esta inscripcidn se realizard por los medios que la RFEH determine en cada caso.
Articulo 32. Inscripcion final.
La fecha limite para realizar la inscripcidn final sera cuatro semanas (28 dias naturales) antes de la fecha
de celebracion del campeonato. Esta inscripcion debera incluir:
a. Nombresy apellidos de los deportistas titulares y reservas.
b. Totales olimpicos de inscripcion de los deportistas titulares y reservas.
c. Categoria de peso corporal de los deportistas titulares y reservas.

Después de esta inscripcién no se podran anadir nuevos atletas a la inscripcidn, pero si se podran
modificar los totales olimpicos de inscripcidén y las categorias de competicion. Ademas, se podran
sustituir titulares por reservas.

Esta inscripcidén se realizara por los medios que la RFEH determine en cada caso.
Articulo 33. Confirmacion definitiva.

La confirmacidn definitiva de categorias de peso corporal de los atletas inscritos anteriormente, asi
como las bajas, finalizara el miércoles de la semana anterior a la fecha de celebracién del campeonato
(aproximadamente 10 dias naturales antes), enviando el email con la relacion definitiva a la Federacién

Espafnola antes de las 18 horas del citado miércoles.

Una vez realizada esta inscripcidn, no podra realizarse ninguna modificacidn, mas que la sustitucién de
deportistas reservas por titulares.

Esta inscripcion se realizara por los medios que la RFEH determine en cada caso.

Seccion LIl. Participantes

Articulo 34: Requisitos especificos de participacidon para deportistas.

Podran participar aquellos deportistas que cumplan con los siguientes requisitos:

1. Haber realizado la marca minima de competicidn.



Articulo 35: Marca minima.

Los deportistas deberan acreditar la marca minima de competicion para poder participar en un
campeonato de Espafia. Esta marca minima debe cumplir con los siguientes requisitos:

1. La marca minima deberd haber sido acreditada en una de las competiciones validadas por
la RFEH. Es decir, en una de las siguientes competiciones:
a. Campeonatos internacionales en los que participe el equipo espaiol.
b. Campeonatos de Espafia y Copas de Espafia individuales o por equipos

c. Jornadas de Liga o competiciones que cumplan con los requisitos de convalidacion
(exceptuando el requisito temporal, es decir, que la marca haya tenido lugar en los 23
dias anteriores a la fecha oficial de la jornada de liga).

2. La marca minima para un campeonato deberd realizarse en los 7 meses anteriores a la
fecha del campeonato.

3. La marca minima de participacidn para cada campeonato es la siguiente:

Masculina Femenina
Sub-15 38 puntos élite 38 puntos élite
Sub 17 48 puntos élite 48 puntos élite
Junior 58 puntos élite 56 puntos élite
Absoluto 68 puntos élite 64 puntos élite
Master Segun normativa master
Universitario Segun normativa CEU

4. La marca minima de participacion debe acreditarse antes de:

Masculina
Sub-15 Antes de la confirmacidn definitiva
Sub 17 Antes de la confirmacidn definitiva
Junior Antes de la inscripcion final
Absoluto Antes de la inscripcion final
Master Segun normativa master
Universitario Segun normativa CEU

Articulo 36: Reservas y titulares.




1. Se pueden inscribir a dos reservas por sexo en cada campeonato de Espafia tanto individual
como por federaciones.

2. El momento limite para decidir si un reserva compite o no es la reunién técnica. Debera
informarse al director de la competicion.

3. En caso de imposibilidad médica para competir, el momento limite para decidir si un reserva
compite serd el pesaje. Se debera demostrar con un justificante médico.

Articulo 37: Participacidon por invitacion.

1. Si una federacidn no clasifica a ningln atleta con marca minima en alglin campeonato de
Espafia, podran ser invitados desde la RFEH dos atletas de distinto sexo. Si clasificase solo a
uno, podria asistir con otro mas de distinto sexo. En ambos casos competirdn fuera de
competicion.

2. La Direccién Técnica de la RFEH, podrd incluir a otros levantadores fuera de competicion,
independientemente de si estan incluidos o no en el equipo de su federacidn.

Capitulo II: Normas comunes a los
Campeonatos de Espafa individuales

Seccion II.1. Participantes

Articulo 38: Condiciones de participacion para deportistas sin nacionalidad espaiiola.

Los deportistas sin nacionalidad espafola no podran participar en los Campeonatos de Espaia
Individuales. Sin embargo, si podran participar en los Campeonatos de Espafia por Federaciones.

Articulo 39. Numero de participantes por federacion.

En cada campeonato de Espafia individual o por federaciones podran participar los siguientes
deportistas por federacion:

Masculino | Femenino

Técnica Sin limite Sin limite
Sub-15 Sin limite Sin limite
Sub-17 Sin limite Sin limite
Junior Sin limite Sin limite

Absoluto 10 por sexo | 10 por sexo

Master Segun normativa master

Universitario | Segun normativa CEU

Articulo 40. Nimero de participantes por categoria de peso y federacion.



En cada campeonato de Espafia individual podran participar, como maximo, los siguientes deportistas
por categoria de peso, sexo y federacion:

Masculino Femenino
Técnica Sin limite Sin limite
Sub-15 Sin limite Sin limite
Sub-17 Sin limite Sin limite
Junior Sin limite Sin limite

Absoluto 3 por categoria y sexo | 3 por categoria y sexo
Master Seguln normativa master
Universitario Segln normativa CEU

Seccion I.11.: La clasificacion

Articulo 41. Entrega de premios.

1. Enlos Campeonatos de Espafiaindividuales se entregaran medallas de oro, platay bronce
en la modalidad de arrancada, dos tiempos y total olimpico, de acuerdo con el articulo
6.8.1. de los Technical and Competitions Rules and Regulations (TCRR) de la IWF.

2. Seentregaran trofeos a las tres mejores marcas, tanto masculinas como femeninas, seguin
la puntuacion élite.

3. Los atletas que no consigan hacer la marca minima en un campeonato no podran optar a

la medalla de Total Olimpico, con la salvedad de los casos recogidos en el articulo 47, pero
si a las de arrancada y dos tiempos.

Capitulo lll: Normas comunes a los
Campeonatos de Espafia por federaciones

Seccion lll.1. Participantes

Articulo 42. Numero de participantes por federacion.

En cada campeonato de Espafia por federaciones podran participar un nimero determinado de
deportistas por federacion territorial:

Masculino Femenino
Sub-15 | 10 por sexo 10 por sexo
Sub-17 | 10 por sexo 10 por sexo
Junior | 10 por sexo 10 por sexo




Absolut
o 10 por sexol 10 por sexol

Master Segun normativa master

Articulo 43. Nimero de participantes por categoria de peso y federacidn.

En cada campeonato de Espaia individual o por federaciones podrdn participar los siguientes
deportistas por categoria de peso, sexo y federacion:

Masculino Femenino
Técnica Sin limite Sin limite
Sub-15 Sin limite Sin limite
Sub-17 Sin limite Sin limite
Junior Sin limite Sin limite
Absoluto | 3 por categoriay sexol 3 por categoria 'y sexol
Master Segun normativa master

Articulo 44. Composicion de los equipos.
1. Los equipos estardan compuestos por un minimo de un deportista y por un maximo de
diez.

2. Los equipos se componen de manera automatica segun las diez mejores marcas élite de
los integrantes del Campeonato de Espana Individual.

3. Podrdn incluirse un maximo de dos extranjeros por equipo, que cumplan con lo
establecido en esta normativa, a pesar de que no compitan en el Campeonato de Espafia
Individual del que se extraen las puntuaciones.

Seccion llLII.: Clasificacion

Articulo 45. Entrega de premios.

1. La RFEH entregara tres trofeos a las tres mejores federaciones territoriales, segun la suma de
las puntuaciones élite de sus diez mejores atletas.

2. En caso de empate en la clasificacién, ganard el equipo que tenga la maxima puntuacién
individual. Si aun de esta manera continuara el empate, se observara el resto de puntuaciones
en orden descendente.

3. Para sumar la puntuacién de un deportista al equipo, no serd necesario registrar un total
olimpico, valdra con realizar un levantamiento valido en cualquiera de las dos modalidades de
arrancada o dos tiempos.



Capitulo IV: Normas particulares del Campeonato de Espafia Absoluto

Seccion IV.I.: Participantes

Articulo 46. Numero de participantes por competicién.

1. No se admitirdn a mas de 18 deportistas por categoria de peso corporal.

2. En caso de recibirse mas de 18 inscripciones, se utilizardn las 18 inscripciones con mayor
total olimpico acreditado en la categoria de inscripcién, segun el ranking nacional.

3. Sila posicién decimoctava y decimonovena empataran en total olimpico, se clasificaria el
deportista de aquella CCAA con menor participacion en la categoria en cuestién.

4. Siel numero de participantes de las CCAA en la categoria en cuestion fuera el mismo, se
clasificaria el deportista de la CCAA con menos participantes en ese sexo.

5. Si el nUmero de deportistas por sexo fuera el mismo, se clasificaria el participante de la
CCAA con menos participantes en el campeonato (sin tener en cuenta el sexo).

6. Siambos participantes fueran de la misma CCAA o todas las variables anteriores fueran
iguales, se clasificaria el participante de menor edad.

7. Los participantes inscritos en una categoria en posicion decimonovena o ulteriores,
podrdan inscribirse en otras categorias, siempre que su marca acreditada lo permita. En
caso de que su reeleccién de categoria suponga que un participante de la nueva categoria
se viera relegado a una posicion vigesimoprimera o ulterior, este también podra volver a
inscribirse en una nueva categoria, siempre que su marca acreditada lo permita.

Articulo 47. Invitacidon a deportistas en categorias no completas.

1. Si en la fecha de la inscripcidn final hubiera alguna categoria en la que el nimero de
inscritos fuera igual o superior a uno e inferior a tres, la RFEH invitaria a los mejores
deportistas segun el ranking nacional de esa misma categoria.

a. Estos deportistas no tendran que acreditar la marca minima de competicién
b. Estos deportistas podran optar a medalla a pesar de no realizar dicha marca durante
la competicion.

c. La puntuacién obtenida por estos deportistas no sera, en ninguln caso, valida para la
clasificacién por federaciones.



Titulo III. Otras competiciones
individuales

Capitulo I: Normas comunes a las Copas de Espafa individuales

Seccion I.I. Fechas, plazos v contenidos de las inscripciones.

Articulo 48. Inscripcion final.

Veintiocho dias naturales antes de la copa la RFEH enviard el listado de clasificados y reservas a las

federaciones territoriales.

Los participantes deberdn confirmar su participacion en un plazo de cinco dias naturales, indicando:
a. Nombresy apellidos.

b. Totales olimpicos de inscripcion.
Articulo 49. Confirmacion definitiva.

Si hubiera deportistas que rechazaran la participacién, la RFEH convocara a los siguientes deportistas
clasificados, hasta el miércoles de la semana anterior a la fecha de celebracién del campeonato
(aproximadamente diez dias naturales antes), momento en el que cerrard los listados.

Seccion I.II. Participantes

Articulo 50. Nimero de deportistas participantes.
Participaran diez deportistas en cada Copa de Espaia Individual.
Articulo 51. Requisitos de participacion para deportistas.

Se establecen los siguientes requisitos adicionales de participacion:
1. Sélo podran competir deportistas con nacionalidad espariola.
2. Sodlo podran participar deportistas pertenecientes a la categoria de edad de la Copa en cuestién.

3. Competirdn los diez primeros levantadores de ambos sexos segun el ranking nacional sinclaire

de la categoria de los once meses anteriores a la fecha de inscripcion final de la competicidn.

Seccidn LLIII.: Clasificacion

Articulo 52. Entrega de premios.

Se entregaran trofeos a las tres mejores marcas, segun la puntuacion Sinclair.

Capitulo II: Normas particulares de la Jornada Nacional de Técnica

Seccion Il.l. Participantes

Articulo 53. Edades de los participantes y categorias

Existirdn cuatro categorias:



Benjamin: 10 anos.
Alevin de primer afio: 11 afios.

Alevin de segundo afio: 12 afios.
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Infantil: 13 afios.

Seccion |I.1l. Desarrollo de la competicidon

Articulo 54. Estructura de la competicion

1. No se podran realizar cambios de peso tras la confirmacién definitiva.

2. Elorden de levantamiento vendra determinado por los Technical and Competitions Rules
and Regulations (TCRR) de la IWF, es decir, en primer lugar, la arrancada y en segundo
lugar el dos tiempos, segin el nimero de kilos solicitados en la inscripcién y segun la
progresién de la barra.

3. Los tres intentos de arrancada del deportista se realizaran de forma consecutiva, sin
abandonar la tarima de competiciéon. Una de ellas debera ser realizada “de fuerza”, sin
importar el orden.

4. Los tres intentos de dos tiempos del deportista se realizaran de forma consecutiva, sin
abandonar la tarima de competicién. Una de las cargadas sera “de fuerza”. Al menos uno
de los jerks sera un split jerk y uno un push jerk, sin importar el orden.

Articulo 55. Kilos levantados

1. En ningun caso se podrdn levantar mas de 35 kg (mujeres) y 40 kg (hombres).

2. En ningun caso se podrdn levantar menos de 10 kg (barra de 5 kg + discos de 2,5 kg).

Seccidn |11 Clasificacion

Articulo 56. Sistema de puntuacidn.

1. Cinco jueces puntuardn, de la forma mas objetiva posible, la técnica de los participantes. La
puntuacion final que obtenga el levantador serd el resultado de sumar:

a) La media menos los extremos de las puntuaciones de la arrancada.
b) La media menos los extremos de las puntuaciones del dos tiempos.
2. En caso de empate, resultara ganador el deportista mas joven.
3. No se valoraran los kilos levantados.

4. No habrad distincion de sexo.
Articulo 57. Entrega de premios.
Se entregaran cinco medallas:
e Un oro ala mejor puntuacién.
e Una plata a la segunda mejor puntuacién.

e Tres bronces a la tercera, cuarta y quinta mejor puntuacion.



Titulo IV. Copas de Espana por equipos

Capitulo I: Normas comunes a todas las Copas de Espafia por equipos

Seccion I.I. Fechas, plazos y contenidos de las inscripciones

Articulo 58. Inscripcion final.
Veintiocho dias naturales antes de la copa la RFEH enviara el listado de equipos clasificados y reservas
a las federaciones territoriales.
Los participantes deberdn confirmar su participacién en un plazo de cinco dias naturales, indicando:
a. Nombresy apellidos de los integrantes del equipo.
b. Totales olimpicos de inscripcion.
c. Reservas.
d. Orden de participacion (si fuera requerido).
Articulo 59. Confirmacion definitiva.
1. Se podran realizar modificaciones sobre los datos enviados en la inscripcion final hasta el
miércoles de la semana anterior a la fecha de celebracion de la competicidn.
2. Después no se podran modificar ni las tandas ni los integrantes del equipo, excepto los reservas.

3. Sihubiera equipos que rechazaran la participacién, la RFEH convocara a los siguientes equipos
clasificados, hasta el anteriormente mencionado de la semana anterior a la fecha de
celebracidn del campeonato (aproximadamente 10 dias naturales antes), momento en el que
cerrara los listados.

Seccion I.II. Participantes

Articulo 60: Reservas y titulares.

Se podrd cambiar a un reserva por un titular hasta el momento del pesaje. Debera informarse al juez
responsable del pesaje.

Seccidn LII.: Sobre la clasificacion

Articulo 61. Entrega de premios.

1. Se entregardn trofeos a las tres mejores marcas, segun la puntuacion Sinclair.

2. Se entregara un trofeo a los tres mejores equipos, segln la puntuacidn Sinclair de sus
componentes.
3. Se entregaran ocho medallas de oro al primer equipo clasificado, ocho medallas de plata al

segundo equipo clasificado y ocho medallas de bronce al tercer equipo clasificado.

4. En caso de empate en la clasificacion, ganara el equipo que tenga la mdaxima puntuacién
individual, si continla el empate sera el que tenga la segunda y asi sucesivamente.



5. Para sumar la puntuacién de un deportista al equipo, no serd necesario registrar un total
olimpico, valdra con realizar un levantamiento valido en cualquiera de las dos modalidades de
arrancada o dos tiempos.

Capitulo Il: Normas particulares de la Copa de Espafia por clubes Sub-16y la
Copa de Espafa por clubes Sub-18

Seccidn |l.1.: Participantes.

Articulo 62. Equipos participantes.

1. Participaran los cinco primeros equipos clasificados en las ligas sub-15 y sub-17 del afio anterior.
2. En caso de empate entre dos equipos en el puesto quinto, competird aquel con mejor
puntuacidn en la cuarta jornada de liga.
Articulo 63. Requisitos generales de participacion.
Para que un deportista pueda formar parte de un equipo deberd cumplir con uno de los siguientes
requisitos:
1. Haber participado en la liga sub-15 o sub-17, segun corresponda, del afio anterior con su

club.

2. No haber participado con ningun club en la liga sub-15 o sub-17 del afio anterior.
Articulo 64. Composicion de los equipos.

1. Los equipos estardan compuestos de cinco deportistas titulares y de dos deportistas

reservas.

2. Podran competir un maximo de dos extranjeros por equipo.

Capitulo Ill.: Copa de S.M. el Rey y Copa de S.M. la Reina

Seccion lll.1. Participantes.

Articulo 65. Equipos participantes.
1. Los doce equipos que obtengan una mayor puntuacién en los Playoff de clasificacién seran los
que disputardn las Copas de S.M. el Rey y de S.M. la Reina.
2. En caso de empate entre dos equipos en el puesto duodécimo, competird aquel con mejor
puntuacion en la tercera jornada de liga.

Articulo 66. Requisitos generales de participacion.

Para que un deportista pueda formar parte de un equipo debera:

1. Haber competido necesariamente, al menos, en dos jornadas de Liga con el club durante
la temporada en curso.

2. Podrén participar deportistas mayores de 15 afios, aplicando el mismo criterio de edad
gue para el Campeonato de Espafia Absoluto.



Articulo 67. Composicion de los equipos

1. Los equipos estardn compuestos de cinco deportistas titulares y de dos deportistas
reservas.

2. Podrd competir un maximo de un extranjero por equipo.

Titulo V. Otras competiciones por
equipos

Capitulo I: Normas comunes a todas las ligas

Seccion I.I. Fechas, plazos vy contenidos de las inscripciones

Articulo 68. Duracion.

El periodo de duracidn de las ligas nacionales es el del afio natural.
Articulo 69. Numero de jornadas.

Se realizaran cuatro jornadas a lo largo del afio.

Articulo 70. Fecha oficial.

Es la fecha maxima en la que podra realizarse una marca valida para una jornada de liga. Se ubicara

siempre en domingo.
Articulo 71. Periodo de convalidacidn.

1. Tendrd una duracion de 23 dias naturales antes de la fecha oficial.

2. Cualquier marca realizada en competiciones que cumplan con los requisitos establecidos en
esta normativa siempre que esté dentro de este margen temporal.

3. Cuando el periodo de convalidacién de una jornada de liga comience coincidiendo con alguno
de los dias de un campeonato internacional, se podra utilizar el campeonato internacional de

forma integra para convalidar las marcas de cara a esa jornada de liga.
Articulo 72. Periodo de resultados.

1. Durard siete dias naturales y comenzara el dia después de que termine una competicién.

2. Se deberad realizar el volcado de datos en la plataforma digital durante el periodo de volcado de
resultados. En caso de incumplimiento, no serdn validos los resultados. Ademas:

1. Todas las gestiones se realizardn a través de la plataforma digital.

2. Se deberan subir los resultados en el plazo de 7 dias naturales desde la realizacién de la
competicidon o no tendrdn validez.

3. Se debe completar la siguiente informacion en la plataforma

a. Actuaciones de los jueces.



b. Desarrollo de las tandas.
c. Incidencias resenables.
4. Se deben subir los siguientes documentos:
a. Actas de pesaje.
b. Actas de competicion.
c. Actas de actuacion de los jueces.
5. Se debera incluir el enlace del video en la intranet.

6. La RFEH hara publicos los resultados de cada jornada de liga una vez comprobados no
serdn aceptadas como validas las competiciones que no completen los datos.

Seccidn IIl. Equipos v clubes

Articulo 73. Equipos y clubes.

Se entenderd como club a la institucion que ostenta la personalidad juridica. Un mismo club podra
tener varios equipos, que se nombraran a través del nombre del club mds la denominacion “A”, “B”,
“C” etc. Los equipos "B", "C", etc. serdn denominados "equipos filiales".

Articulo 74. Numero de deportistas por equipo.

Los equipos, tanto masculinos como femeninos, estardn compuestos por un maximo de cinco
deportistas y por un minimo de tres deportistas.

Seccion LIll. Requisitos de convalidacién de competiciones

Articulo 75. Competiciones internacionales.

Todas las competiciones internacionales en las que participe el equipo espaiiol seran validas, de forma
automatica, para la obtencién de marcas para la liga nacional.

Articulo 76. Competiciones nacionales.

Todos los Campeonatos de Espafia y Copas de Espaiia organizadas por la RFEH seran vdlidas, de forma
automatica, para la obtencién de marcas para la liga nacional.

Articulo 77. Competiciones autondmicas.

Todos los campeonatos oficiales autonédmicos en las que participe mas de un club seran validos, de
forma automatica, para la obtencién de marcas para la liga nacional.

Articulo 78. Jornadas de liga.

Todas las competiciones especificamente creadas como jornadas de liga seran vdlidas, de forma
automatica, para la obtencién de marcas para la liga nacional.

Seccién I.IV. Desarrollo de la competicion

Articulo 79. Grabacion de las competiciones.



1. Las competiciones deberdan ser grabadas y subidas a alguna plataforma que permita el acceso
de forma libre y gratuita a cualquier usuario durante todo el afo natural, por si la RFEH
requiriera la grabacion para su evaluacion.

2. El enlace del video deberd adjuntarse en el programa de competiciones de la RFEH

3. La grabacién debera tener una calidad aceptable, pudiendo diferenciarse claramente las caras
de los competidores.

4. Debera grabarse desde el plano frontal, viéndose al atleta de forma integra al acabar el
movimiento.

5. No podrd haber cortes en los videos durante el desarrollo de una modalidad en la misma tanda.

6. Las grabaciones no serviran para cambiar el veredicto de los jueces.

Seccién |.V. Puntuaciones

Articulo 80. Sistema de puntuacion.
Se utilizara la puntuacion Sinclair para establecer la puntuacién de cada deportista y equipo.
Articulo 81. Calculo de la puntuacion.

La puntuacién de un equipo “A” se obtendra de la suma de los cinco integrantes con mejor puntuacion
Sinclair del club en cada jornada. La del equipo “B” se obtendra con los cinco segundos integrantes con
mejor puntuacién Sinclair del club en cada jornada.

Seccioén VI Clasificacion

Articulo 82. Sistema clasificacion.

El equipo ganador de su divisidon sera aquel que acumular los puntos Sinclair obtenidos por los cinco
mejores componentes del equipo en cada jornada, a lo largo de las cuatro jornadas de Liga obtenga
una mayor puntuacion total.

Articulo 83. Resolucion de empates.

En caso de empate, quedara clasificado en primer lugar el equipo que mas puntos haya obtenido en la
IV jornada de liga. Si el empate continuara, se utilizara la puntuacién de la lll jornada de liga para

desempatar y asi sucesivamente.

Seccion VI, Otros

Articulo 84. Organizador

El organizador de todas las ligas nacionales es la Real Federacidn Espafiola de Halterofilia. La normativa
aplicable de esta federacion en las Jornadas de Liga Nacionales siempre primard ante las normativas
autondmicas.

Articulo 85. Sedes

La RFEH podra - autorizar cuantas sedes considere oportuno por cada jornada de liga.
Asimismo, la RFEH podra delegar la organizacion de las sedes en las federaciones autondmicas.



Capitulo II: Normas particulares de las ligas sub-15 vy sub-17

Seccion Il.l. Equipos

Articulo 86. Composicion de los equipos.
1. Los equipos se compondran durante el periodo de resultados, es decir, dentro de los 7 dias
naturales después de la fecha oficial de la jornada de liga.

2. Los clubes podran elegir si sus deportistas sub-15 participan como sub-15 o como sub-17
durante este periodo.

3. Una vez hecha esta eleccidn, los cinco deportistas con mejores marcas de cada grupo de
deportistas compondran el equipo “A”. Los cinco segundos deportistas con mejores marcas el
equipo "B" y asi sucesivamente.

4. Podran competir un maximo de dos deportistas extranjeros por equipo por equipo y jornada.

Capitulo Ill: Normas particulares de las ligas absolutas

Seccion lll.I. Equipos

Articulo 87. Composicion de los equipos.

1. Losequipos se compondran a medida que se vayan afiadiendo puntuaciones a la competicion.

2. Lacomposicidon de los equipos se realizard de manera automatica, sin que se pueda intervenir
sobre ella.

3. Los cinco deportistas con mejores marcas de cada grupo de deportistas compondran el
equipo A. Los cinco segundos deportistas con mejores marcas el equipo "B" y asi sucesivamente.

4. Podra competir un maximo de un deportista extranjero por equipo y jornada.

Seccion lll.II Divisiones, ascensos y descensos

Articulo 88. Nimero de equipos participantes por divisidn.

Cada division tendrad un maximo de 18 equipos participantes, salvo la ultima division que podra tener
cuantos fuera necesarios para dar cabida a todos los equipos.

Articulo 89. Ascensos, descensos y equipos filiales

1. Descenderan de la Division de Honor a la 12 Division, los equipos que ocupen la posicidén 162,
172 y 182 y ascenderan de la 12 Division a la Division de Honor, los tres primeros clasificados,
y asi sucesivamente en todos los grupos.

2. En el caso de que hubiera una plaza libre mds en una, ascendera el equipo de la 42 posicidn
de la liga inmediatamente inferior. Si hubiera dos plazas, ascenderan los equipos ubicados en
la posicidn 42 y 52 y asi sucesivamente.

3. Los equipos filiales (B, C, D, etc.), de los clubes principales “A”, quedaran siempre
subordinados al equipo principal “A”, de tal suerte que el descenso de éste a la categoria
inferior llevard consigo el descenso del equipo del club filial a la inmediata inferior. Tampoco



podra ascender un equipo filial a categoria superior si en ella participa un equipo del club
principal “A”, aunque obtuviese el ascenso a la misma, tal derecho correspondera al siguiente

mejor clasificado.
4. En el caso de un descenso de un equipo filial segun lo recogido en el punto anterior, tan sélo
descenderan dos equipos ademas del filial.

5. Aquellos equipos que no compitan con el nimero minimo de atletas (3) en, al menos, dos de
las cuatro jornadas de liga, serdn descendidos de forma automatica a la divisidn inferior.

Articulo 90. Nuevas incorporaciones.

Un equipo que participe por primera vez en la liga tendra que hacerlo en la ultima de las divisiones.

Capitulo IV: Normas particulares de los playoff de acceso a la Copa del Rey y
a la Copa de la Reina

Seccion IV.I. Participantes

Articulo 91. Equipos participantes.

1. Participaran en este playoff un total de 18 equipos:
a. Los quince primeros equipos de la Divisién de Honor, segun la clasificacion Sinclair.
b. Los dos primeros equipos de la 12 Divisidn, segun la clasificacién Sinclair.
c. El primer equipo de la 22 Divisidn, segun la clasificacién Sinclair.
2. En caso de empate entre dos equipos cualesquiera de la misma division, se clasificara el que
haya obtenido la mayor puntuacion Sinclair en la tercera jornada de Liga.

3. Enelcasode que unequipo rechace su participacion, se elegira al equipo con mayor puntuacién
de los no clasificados de la misma liga a la que perteneciera el equipo que haya rechazado su

participacion.
Articulo 92. Requisitos generales de participacion para deportistas.

Para que un deportista pueda formar parte de un equipo debera:
1. Haber competido necesariamente, al menos, en dos jornadas de Liga con el club durante
la temporada en curso.
2. Ser mayor de 15 afios, aplicando el mismo criterio de edad que para el Campeonato de

Espana Absoluto.

Articulo 93. Composicion de los equipos

1. La composicion de los equipos se definird de forma previa al inicio de la competicién. A
través de un documento de inscripcion enviado a la RFEH en los plazos y medios que esta
determine.

2. Podrd competir un maximo de un extranjero por equipo.



Seccion IV.1I. Desarrollo de la competicidon

Articulo 94. Sedes.

1. La Real Federacion Espaiiola de halterofilia designard cuantas sedes considere necesarias para
el buen desarrollo de la competicién.

2. La determinacién de las sedes serd competencia Unica y exclusiva de la Real Federacion
Espafiola de Halterofilia.

Articulo 95. Horarios.

1. La competicidn tendrd lugar dentro de los limites temporales establecidos por la Real
Federacion Espaiiola de Halterofilia.

Articulo 96. Supervisor.

La Real Federacion Espafiola de halterofilia designara a un supervisor por sede, con las siguientes
funciones:

1. Garantizar que el desarrollo de la competicidn se realiza conforme a la normativa
vigente.
2. Garantizar que no existen alteraciones en la grabacion.
Calificar las actuaciones de los jueces, pero no cambiar su veredicto.
4. Atender areclamaciones de los presentes y darle solucién a aquellas que sean de su
competencia, incluyendo, pero no limitado a:
a. Afiadir un cuarto intento si fuera necesario: cierres mal colocados, error al llamar
al deportista, peso erréneo, etc.
b. Solucionar errores en el orden de llamada.
Cualquier otra que fuera de su competencia, de acuerdo con lo recogido en las
competencias del jurado de los Technical and Competitions Rules and Regulations
(TCRR) de la IWF, salvo aquellas relacionadas con el cambio de veredicto de los
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jueces.
Articulo 97. Retransmision.

1. Las competiciones deberan ser grabadas, retransmitidas en directo y subidas a alguna
plataforma que permita el acceso de forma libre y gratuita a cualquier usuario durante todo el
afo natural, por si la RFEH requiriera la grabacién para su evaluacion.

2. El enlace debera compartirse con la RFEH con 7 dias naturales de antelacién al inicio de la
competicion.

3. La grabacion deberd tener una calidad aceptable, pudiendo diferenciarse claramente las caras
de los competidores.

4. Debera grabarse desde el plano frontal, viéndose al atleta de forma integra al acabar el

movimiento.
5. No podra haber cortes en los videos durante el desarrollo de una modalidad en la misma tanda.

6. Las grabaciones no servirdn para cambiar el veredicto de los jueces.



